Egészségiink megorzése érdekében,
amit az emlésziirésrol tudni érdemes

Az egészség megorzésenek tobbféle modja ismert ma mar. Tudnunk kell
azonban, hogy nem elegend6 egészségesen taplalkozni, mozogni, keriilni a
dohéanyzast és az alkoholfogyasztast. Figyelniink kell egészségi allapotunkat is,
melynek egyik lehetséges modja a szirdvizsgalat. A sziirdvizsgalatokkal
elkeriilhetd tébb stlyos daganatos megbetegedeés, illetve koran felismerve jo
eredménnyel gyogyithatok.

A kétévenként esedékes szlirdvizsgalat a 45-65 éves holgyeket érinti, akik két
é¢ven belil nem vettek részt mammografidas vizsgalaton, névre sz616
meghivolevelet kapnak a sziirokozponttol, a levélen olvashato a vizsgalat helye
¢s ideje, ez utobbi telefonon modosithato.

A szlrdvizsgalat célja, hogy az emlok rontgenvizsgélataval felderitse a még nem
is tapinthat6 rendellenességeket.

A behivason alapuld emldsziirés kétévenként esedékes, ajanlott azonban havonta
figyelemmel kisérni az emlék allapotat és ha barmilyen elvaltozast észleliink,
forduljunk orvoshoz. A vizsgélat rovid ideig tart, gyakorlatilag kockazatmentes
¢s altalaban fajdalmatlan.

Biztatjuk tehat azokat, akik kézhez kapjak az emldsziirésre szo6lo
behivdlevelet, hogy éljenek a sziirovizsgalat lehetoségével.

Szuroallomas Veszprém megyvében:
Csolnoky Ferenc Korhaz
Radiolodgiai Osztaly

Tovabbi, részletes informacio kérheto:

Veszprém Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Egészségfejlesztési Osztaly
Sziirési Koordinacios Munkacsoportja
Veszprém, Jozsef Attila u. 36.
Telefon: §8/424-866, 424-210.



