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Zaro beszamold

Az EFOP-1.5.2-16-2017-00010 azonositészama projekt keretében 499,83 millié forint
Osszegii tamogatast nyert az Emberi Eréforras Fejlesztései Operativ Program keretén
beliil a Humdn szolgaltatasok fejlesztésére Varpalota, Osi, Oskii, Tés és Jasd telepiilés
altal létrehozott konzorcium.

Konzorciumi partnerek:
— Vérpalota Varos Onkormanyzata (a konzorcium vezetdje),
—  Jasd Kézség Onkormanyzata,
—  Osi Kozség Onkormanyzata,
—  Oskii Kézség Onkorményzata,
—  Tés Kozség Onkorményzata,
— Buzavirag Gyermekekért Egyesiilet.

A projekt cime: Humaén szolgaltatasok fejlesztése Varpalota térségében
A szerzddott tamogatas 6sszege: 499.830.800,- Ft

A tamogatas mértéke %-ban: 100.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valdsult meg.

Osi Kozsés Onkormanyzata altal megvaldsitott programok, képzések,
fejlesztések:

1. ,,Mikor minden rajtunk milik”

A beszimol6 iltal érintett tevékenység hatilyos Tdamogatisi Szerzédésben szerepld
megnevezése: "Mikor minden rajtunk mulik" - életmentési modszerek bemutatésa, elsajatitasa,
alkalmazasa: "Felnétt, gyermek és csecsemd ellatds (10 6ra)" elsdsegély tanfolyam.

A megvalosult tevékenység rovid bemutatdsa: a 2021. majus 20-4n megrendezésre keriild
“Mikor minden rajtunk mulik”- életmentési modszerek bemutatasa, elsajatitasa, alkalmazasa:
felnétt, gyermek, csecsemd ellatds els6segély tanfolyam keretében megnevezésii képzésen
jelentkezdk a felnSttképzési szerz6désben foglaltak szerint részt vettek. A COVID-19 jarvany
ideje alatt a képzést online formaban valésitottuk meg, melyen a hallgatok a MICROSOFT
TEAMS alkalmazas segitségével tudtak részt venni.

2. ,.Divatosan 20-on innen és 20-on tal”

A besziamolo iltal érintett tevékenység hatilyos Timogatisi Szerzddésben szerepld
megnevezése: ,,Divatosan 20-on innen és 20-on tal" - 61t6zk6dési, hajviseleti, viselkedési és
kommunikaciés tandcsok, korhatar nélkiil, n6knek és férfiaknak (ennek keretében a témahoz
kapcsolodo eldadés-sorozat szervezése, szakért6k bevondaséval).

A megvalésult tevékenység rovid bemutatasa: Osi Kozség lakoi szamara coach tanacsad6
segitett felkésziilni az éallasinterjira, az el6adasokon Onéletrajzirdsi technikakat beszéltek at a
résztvevok, oltozkodési, megjelenési tandcsadisban részesiiltek, a szdmukra megfeleld munka
kivalasztasaban kaptak segitséget 6nismereti foglalkozdsok keretében. A foglalkozasok soran
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sok témakor felmerillt a work-life balancetél a kismamak munkéiba 4alldsan Reresztiil az
idésebbek munkahelyzetéig, igy széles kor szdmdara nytjtott fontos informaciokatgz az
eléadassorozat.

3. ,Fogyjunk szakszeriien”

A beszimol6 iltal érintett tevékenység hatilyos Timogatisi Szerzédésben szereplé
megnevezése: "Fogyjunk szakszerlien" - fogydkuira tréning dietetikus szakember itmutatisai
alapjan,

A megvalésult tevékenység rovid bemutatasa: A résztvevok dietetikus szakember
tandcsadasa segitségével elsajatithattdk a thlsuly, elhizds kezelési lehetdségeit, modszereit.
Megismerkedtek az egészséges taplalkozas moédszereivel, a ételkészitési technolégidkkal,
fogyasi versenyen vehettek részt.

4. Gordon tréning

A beszamol6 altal érintett tevékenység hatalyos Tamogatisi Szerzédésben szereplé
megnevezése: szilloi készségek javitdsat cé€lzd kozdsségi tevékenységek (sziiléklubok)
tamogatasa, Gordon tréning megvaldsitasa sziil6knek.

A megvalésult tevékenység rovid bemutatisa: Gordon tréning sziiléknek neveldknek —
Gyermeknevel6k Gordon Tréningje — Megoldaskdzpontd, pozitiv kommunikacio elmélete és
gyakorlata képzés sordn a tervezett tematika maximalisan megvaldsult, s6t még annal tobb is,
oktatok igyekeztek folyamatosan a csoportra szabni a tananyagot és a gyakorlatokat. Az altaluk
valasztott oktatdsi médszer — amely az igények mentén folyamatosan véltozott, megfelelt
alapvetd célnak: a Dr. Thomas Gordon-féle szemlélet, modell eszkdztar ataddsanak. A
résztvevoknek nagyon eltérd volt a tuddsszintje, tdbb erdfeszités tortént azért, hogy a tananyag
egy-egy része mindenki szdmdra befogadhato legyen. A résztvevok szinte kizardlag pozitiv
visszajelzéseket adtak a zaré kdrben és az anonim elégedettségi kérdbiven.

5. Sziinidei programok szervezése

A besziamolé altal érintett tevékenység hatilyos Tamogatisi Szerzédésben szereplé
megnevezése: Sziinidei programok szervezése (jatszohaz, programok bevonésa, kirandulas). A
nyari sziinidei gyermekprogramokhoz megfeleld személyzet biztositdsa, a sziikséges
alapanyagok, utazas biztositasa (buszbérlés).

A megvalosult tevékenység rovid bemutatisa: A ,Sziinidei programok” 2 alkalommal
valosult meg, lehetévé tette a helyi altalanos iskolas gyerekek szdmara (7-14 éves korig) a nyéri
feliigyeletet. Mindkét alkalom soran programokat és foglalkozasokat szerveztek a gyerekeknek:
csOnakazas, kreativ és miivészeti foglalkozas, sport nap, dramafoglalkozds. A program
keretében kiilsé helyszinre szervezett kiranduldsok: 1. alkalommal a Veszprémi Allatkertbe, 2.
alkalommal a Serpa kalandparkba.
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A beszimolé dltal érintett tevékenység hatilyos Tamogatasi Szerzédésben szerep
megnevezése: ,Elozzilk meg a bajt” el6adds-sorozat korunk jellemzé (nép)betegségeirdl,
megeldzésiik, tiineteik, kezelésiik.

6. ,Elozziik meg a bajt”

A megvalésult tevékenység rovid bemutatasa: Osi K6zség lakoi szdméra természetgyogyasz
szakember tandcsaddsdval, betegségmegel6z6 el6adédssorozatot inditottunk, ahol a
résztvevOknek lehetdségiik volt megismerkedni a korunk népbetegségeit okozd tényezbkkel, a
stressz kéaros hatdsaival és a betegségek megelézésére természetgyogyaszatban, orvoslasban
hasznalt eszkozokkel, tovabba a résztvevok egy alkalommal gyogyndvénygyijtd turdn vettek
részt a falu kdryékén, ahol tajékoztatast kaptak a koryéken fellelheté gydgyndvényekrdl és
azok hatasair6l.

7. ,Finomsagokat egészségesen”

A beszamol6 altal érintett tevékenység hatilyos TAmogatisi Szerzédésben szerepléd
megnevezése: "Finomsagokat egészségesen" - gasztronémiai tanacsok nem csak kezdéknek
eldéadas sorozat.

A megvalosult tevékenység rovid bemutatasa: A résztvevok az eldéadas sorozat alatt —
ndvényi alapl - ételkészitési formakkal, élelmiszerekkel, alapanyagokkal ismerkedtek meg. A
teljesség igénye nélkiil néhanyat felsorolva:

— Novényi taplalkozas alapok - Buddha tal,

— Salatdk masképpen kreativan, gazdagon,

— Novényi husvét,

— Levesek, rakottak, salatak

— Egészséges desszertek.

8. ,,Szép testben, szép lélek”

A beszamolé altal érintett tevékenység hatialyos Tamogatisi Szerzédésben szerepld
megnevezése: Onkéntességen alapulé helyi kezdeményezések a helyi szolgaltatésok
mindségének novelése érdekében: "Szép testben, szép lélek" A sportkdzponton belil a
tervezéskor és épitéskor lehetdségként kialakitott, de ténylegesen még meg nem valdsitott
edzéterem kiépitése, berendezése, testneveld tandr, edzé bevonasaval lehetdség biztositdsa a
rendeltetésszerti hasznélatra (Az edzbterem burkolasa, festése, megfelelé sporteszkdzokkel
valo felszerelése, egyszerii edzési modszerek, tréningek bemutatasa).

A megvalésult tevékenység rovid bemutatdsa: Osi Kozség lakéi szaméra az EFOP 1.5.2-16-
2017-00010 pélyazat keretében megtortént az Osi Sportkozponton beliil a konditerem
felujitasa, valamint gépekkel valé felszerelése, amit a lakossag nagyon vart mar. A projekt
keretén beliil egy edzét tudtunk alkalmazni aki a sportkézponton beliili konditerem
berendezésében, majd rendeltetésszerii hasznalatdban segitett, valamint egyszeri edzéseket
mutatott be, foglalkozasokat tartott és megtanitotta a helyi lakosok szamara a helyes edzés
folyamatat.



A beszimol6 iltal érintett tevékenység hatilyos Tamogatasi Szerzédésben szerep

9. Szirdbuszok
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megnevezése: Kozszolgaltatdsok elérhetdvé tétele, helyi szolgéltatasok tovébbfejlesztése:
sziirébuszok igénybe vétele és sziirévizsgalatok a helyi lakossag szamara.

A megvalésult tevékenység rovid bemutatisa: Osi kozség lakossaga sziirdvizsgalatokon
vehetett részt két alkalommal. A Mobil Egészségponton (szlirSbusz) 3 vizsgalohelyiség keriilt
kialakitasra, az alabbi vizsgalatokat végezték el:

hasi ultrahang vizsgalat GE Vivid késziilékkel,

borgyogyaszati melanoma sziirés dermatoszkoppal,

mozgasszervi szirés,

koleszterin, vércukor és hugysavszint mérés, Wellmed, Accucheck és Accutrend
késziilékekkel, kapollaris vérbdl, ujjbegyszurassal,

12 csatornas nyugalmi EKG vizsgalat MAC 2000 késziilékkel,

szivstressz mérés Viport készilékkel.

10. Sziiloklub

A beszimol6 4ltal érintett tevékenység hatilyos Timogatasi Szerzédésben szereplé
megnevezése: Sziildi készségek javitdsat célzé kozosségi tevékenységek (sziildklubok)
tamogatasa, iskolai, 6vodai szintéren. A kiilénb5z6 korcsoportokba tartozo gyermekek életkori
sajatossagainak megfeleléen kialakitott pszicholdgiai szemponti programok, eléadésok,
személyiségfejlesztd csoportok szervezése.

A megvalésult tevékenység rovid bemutatasa:

pszicholégiai jellegli el6addsok megtartisdra keriilt sor, kompetens pszicholégiai,
pedagégiai végzettségli szakemberek kozremiikddésével. Az eléaddsok témija a
kiilonb6z0 korosztalyu gyermekekkel valé bandsmod, kommunikacid, segitségnytijtas.
A teljesség igénye nélkiil a 23 alkalmas eldadassorozat az alabbi témékat érintette:

1.

»Miért fontosak a sziil6k?" kérdés

A ndi test alapmiikddésének vizsgdlata

A sziilés élménye

Védelem a fogandstdl a 3-4. életévig terjedé id6szakig

A generdciés lénc

Gyermekeink fiillentései és hazugsdgai

Honnan tudja egy sziil§, ha gyermekpszicholégushoz kell fordulnia?
Az Bnismeret mélyitése

A férfi archetipusokkal ismerkedtek a kismamdk.

2. Szexudlis felvildgositdé 6rak megtartisa az Osi Altaldnos Iskoldban. Az 6rakat
szexologus szakember tartotta, 6 alkalommal, 3x45 percben, két osztaly részvételével.



11. Lelki egészség

A beszimol6 dltal érintett tevékenység hatilyos Tamogatisi Szerzédésben szerep
megnevezése: A lelki egészség helyi, kisk6zosségi programjai keretében 6nsegélyezd csoport
keril 1étrehozasra.

A megvaldsult tevékenység rovid bemutatasa: problémakezeld foglalkozis sorozat
keretében, csaladi, munkahelyi krizisek, kapcsolati elakadasok kezelése témakban szakavatott
mediator nyujtott segitséget 6 alkalommal.

12. ,,Kondi edzé dija a projekt megvalésitasa alatt”

A beszamol6 altal érintett tevékenység hatilyos Tamogatisi Szerzédésben szereplé
megnevezése: ,Kondi edzé dija a projekt megvalositasa alatt” Osi Sportkdzponton belil
elhelyezkedd konditerem gépeinek megismertetése a lakossdggal, edzésck tartisa a
konditeremben.

A megvalésult tevékenység rovid bemutatdsa: Osi K6zség lakoi szdméra az EFOP 1.5.2-16-
2017-00010 palyazata keretében megtortént az Osi Sportkdzponton beliil a konditerem
felujitasa, valamint gépekkel val6 felszerelése, amit a lakossdg nagyon véart mar. A palyazat
keretén beliil lehetdségiink volt alkalmazni kondiedz6t, aki segitett a gépek rendeltetésszeri
hasznalatdban, valamint edzési tanacsokkal latta el az érdekl6ddket. Szombaton déleldttonként
koredzéseket tartott. Nyugdijas is, fiatal is jart az edzésekre, a kiilonb6z6 gépek és fitness
eszkozOk - melyeket palyazati forrasbol vettiink - lehet6vé tették, hogy mindenki a szimara
megfeleld mdédon é€s litemben edzen.

13. Miivészeti napkézis tabor

A beszamolé dltal érintett tevékemység hatidlyos Tamogatasi Szerzddésben szerepld
megnevezése: "Muvészeti napkozis tabor": a tabor teljes korli megszervezése, helyszin,
alapanyag, oktatok biztositasa.

A megvalésult tevékenység rovid bemutatiasa: a miivészeti napkozis tdbor 2 alkalommal
valosult meg, lehetové téve a helyi altaldnos iskolas kora (7-14 éves) gyermekek szdméra a
nyari feliigyelet biztositasat. A tabor id6tartama alatt minden nap mdas mivészeti foglalkozas
megtartasara keriilt sor: kézmiives nap, tanc foglalkozas, rajz, festészet nap, zenei nap, szinhaz
¢s drama nap. :

14. Osi torténetének feldolgozasa kiadvany

A beszimolé altal érintett tevékenység hatilyos Tamogatisi Szerzédésben szerepld
megnevezése: Az eltérd kulturdk megismerését, elsdsorban a kiilonbsz6 kultirakhoz tartozok
egylittmiikddését c€lzd programok megvaldsitisa és a helyi nemzeti etnikai és kisebbségi
kultira értékeinek, helytdrténetének feltirasa, megismertetése: Osi torténetének feldolgozdsa,
kiadvany készitése keriil megvalositasra.
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A megvalosult tevékenység rovid bemutatasa: orokségvédelmi szakértd elkesgitette Osi
torténeti dsszefoglalojat, fényképeket gytjtott €s beillesztette azokat a kiadvanyba. A kiadyanyt
pdf formaban Onkormanyzat részére atadta, mely 100 példanyban kinyomtatasra keriilt.

15. Térfigyel6-rendszer tovabbfejlesztése

A beszamolé iltal érintett tevékenység hatalyos Timogatiasi Szerzédésben szereplé
megnevezése: a mar kialakitott térfigyelé-rendszer tovabbfejlesztése (Gjabb térfigyel kamerak
telepitése).

A megvalésult tevékenység rovid bemutatisa: a mar meglévé térfigyels-rendszert Osi
Koézség Onkorményzata kiterjesztette az aldbbi helyekre: gyermekek ellatdsat biztosit6
épiiletegyiittes teriiletére 4db kamera, temet§ teriiletére 3 db kamera, jatszotér teriiletére 1 db
kamera keriilt kihelyezésre. A fejlesztést végrehajtd véllalkozas elvégezte az 1j kamerak
probatizemét, felhasznaldk oktatdsat.

16. Edzéteremhez kapesolodé felujitasi munkilatok

A beszimol6 iltal érintett tevékenység hatilyos Tamogatisi Szerzédésben szerepld
megnevezése: Edzdteremhez kapcsoléddan felijitasi munkalatok elvégzése.

A megvalésult tevékenység rovid bemutatasa: Osi Sportkézpont épiiletén beliil konditerem
keriilt kialakitasra. Elvégzett munkalatok: a nagy belmagassidgi terem fafodémmel vald
levalasztasa, a szilkséges valaszfalak kialakitdsa, a padl6 textilburkolaténak szabvanyos
elkészitése, beltéri ajtd elhelyezése, teljes festés, glettelés, acélfelilletek mdazolasa,
villanyszerelési munkalatok, vilagitas és fiitési rendszer kivitelezése.

17. Szakmai programokhoz kisértékii eszkozok beszerzése

A beszamolé iltal érintett tevékenység hatilyos Tamogatisi Szerzddésben szerepld
megnevezése: Szakmai programokhoz kisértékii eszk6zok beszerzése.

A megvalosult tevékenység rovid bemutatisa: Szakmai programokhoz kapcsolodéan az
alabbi kis értékl eszkdzok beszerzése valosult meg:

- térfigyel6 kamerarendszer elemei,

- edzétermi gépek, berendezése, sporteszkzok vasarlisa

- 0lt6z6 berendezések (asztal, szEék, padok) vasarlasa

- notebook vésarlas szakmai koordinator részére.

18. ,,Osi Falunap”

A beszimol6 4ltal érintett tevékenység hatilyos Tamogatasi Szerzddésben szereplé
megnevezése: Helyi nemzetiségek zenei és kulturlis rendezvényeinek tamogatésa: "Osi
Falunap" - helyi értékeink bemutatdsa (gasztrondmia, kerdmia, kézimunka, népzene, népi- és
modern tanc, énekkar). Koltsége magaba foglalja a falunap programjainak megszervezését
(eldaddk, fellépok, rendezvények).

A megvalésult tevékenység rovid bemutatdsa: Osi Falunap lebonyolitasara keriilt sor, helyi
értékeink bemutatasdval (gasztronomia, keramia, kézimunka, népzene, népi és modern téanc,
énekkar), 2 alkalommal. Megrendezett programok a Falunapok soran:
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— 16z6 verseny/helyi gasztrondmia bemutatasa
— kézmiives bemutato, kiallitds, vasar

— gyermekprogramok

— helyi tdncesoportok, énekkar fellépése

— zenei fellépdk (zenekar, énekes)

— népi hagyomanyérzok (citerasok)

— kozdsségi tanc, tanchéaz/utcabal.

19. . Nyeregbe!” ,,0si lovas napok”, ,.fogathajté versenyek”

A beszamol6 altal érintett tevékenység hatilyos Tidmogatisi Szerzédésben szereplé
megnevezése: "Nyeregbe!" "Osi lovas napok", "fogathajté versenyek" hagyomanyanak
apoldsa, népszer(sitése. A sportrendezvények megszervezése, el6adok, oktatok meghivésa,
dijazasuk. Lovas sportok népszerisitése.

A megvalésult tevékenység rovid bemutatasa: Az ,Osi lovas napok” program két
alkalommal keriilt megrendezéste a telepiilésen. A megvaldsitott programok:
gyermeklovagoltatds, péni simogato, terapias kutya bemutatd, lovas bemutaté — betyarok-
huszarok, jelmezverseny, népi zenés miisor, lovas kviz, csaladi vetélkedd, tanyabuli,
fjaszbemutat6, népi gyermekmtisor, miilovaglas, golyaldbas betyar miisor és golyaldbazis,
lovaskocsi transzfer.

20. ,,Mozdulj”

A beszamolé altal érintett tevékenység hatalyos Tamogatisi Szerzédésben szerepld
megnevezése: . "Mozdulj" - Osi Sportkozpont bemutatsa, kiilonboz6 sportagak (futball,
kézilabda, karate, stb.) helyi sportegyesiiletek, kdrnyékbeli edz6k, tornatanarok bevonasaval,
neves fitnesz oktatok bevonasaval;

A megvalésult tevékenység rivid bemutatisa: A rendezvény keretében a telepiilés lakossaga
megismerhette az Osi Sportkozpont 4ltal biztositott sportolési lehetéségeket. A két alkalommal
megvalositott rendezvény soran az aldbbi programok kézott valogathattak a résztvevok:
focikupa, futdverseny, kiilonb6z6 sportdgak bemutatisa, szervezése a helyi egyesiiletekkel
egyeztetve (karate, birk6z4s), fitness edzés, dietetikus szakember tanicsadésa, kerékparverseny,
kerékpar bemutat6.

21. I1dések kozosségben tartisa

A beszamoloé iltal érintett tevékenység hatilyos Tamogatisi Szerzédésben szereplé
megnevezése: A lelki egészség helyi, kiskozosségi programjai, elsésorban az id6sek
kozOsségben tartdsat, szellemi és fizikai aktivitdsuk megdrzését, fejlesztését célzd programok.

A megvalosult tevékenység rovid bemutatasa: 10 alkalmas programsorozat Keriilt
meghirdetésre és megrendezésre, megcélozva a telepiilés idoskoru lakossagat, figyelembe véve
érdeklddési korét:

- Rekreicids nap — ldbmasszazs, kézmasszazs, eléadasok egészséges életrol

- Grofnd meghivésa egy beszélgetésre

- Foltvarro klub — szakember meghivasa, aki bemutatja a technikat
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- Budapest Fiivészkert kirandulas

- Fehérvarcsurg6i viragkiallitas

- Balatoni hajézas unokakkal

- A falusi élethez kapcsolodo taska kiallitas

- Csoki és borkostolo

- Zenés, jatékos est

- Zirc-Bakonybéli kirdandulas — csalddi kirdndulds, latvanyossdgok, természeti
szépségek megnézése.

22. Szakmai koordinator, mentor alkalmazisa

A Tamogatéasi Szerz6désben szerepld tevékenységek megvaldsitisa érdekében Osi Kozség
Onkorményzata 1 f6 szakmai koordinator és 1 f6 mentor munkavallaléval kotott szerzédést.
A mentor munkakort ellaté személy munkaszerzédéssel keriilt alkalmazasra 2018.05.15.-
2020.04.15. kozott. Szakmai koordinitor alkalmazisira 2018.04.01-t61 2019.12.31.-ig
munkaszerzédéssel, 2020.01.01-t6]1 2020.07.31-ig megbizasi szerz6déssel, megbizasi
jogviszonyban, valtozatlan feladatkor, idéraforditas mellett illetve 2021.02.01.-t61 2021.07.31.-
ig munkaszerz6déssel kertilt sor.

Osszegzés:

A projekt dltal nyujtott timogatis segitségével kulturalis, kozosségi, sport, és
cgészségfejlesztéd rendezvények, a munkaerdpiacra jutist timogaté képzések és
programok valésultak meg a telepiilésiinkon, elésegitve a projekt f6 céljanak elérését: a
teriileti egyenlétlenségek csikkentését, a tarsadalmi felziarkézast, valamint a mindségi
human kozszolgaltatasokhoz valé hozzaférést.

\/@ A

Kotzo6 Laszlo
polgarmester



