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BM - Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag
A nyiri meteorolégiai veszélyekrdl - Tovabbi hasznos informaciok hoség idején

Klimavaltozds - kiilonos tekintettel a hohullimokra — okozta kdros egészségi hatdsok ¢€s
megeldzésének lehetdségei

A ’90-es évek elején még kevéssé volt a figyelem eldterében a klimavdltozds egészségkdrositd
hatdsa, azonban az 1990-es éves vége fel€ ez a trend megviltozott.

A globdlis klimaviltozas a XXI. Szdzad egyik legfontosabb kdrnyezeti problémadja.

A fold felszinének atlaghémérséklete az utébbi 25 €vben 0.4 °C-kal emelkedett

A klimavéltozds tobb oldalr6l veszélyezteti az emberi eg€szséget: kdrositja a kornyezetet, az
ecoszisztémat, a gazdasédgot €s a tarsadalmat

A klimavdltozds ezen hatdsokon til befolydsolja az €lelmiszer biztonsdgot, megvaltoztathatja a
vektorok dltal terjesztett betegségek térbeli €s idobeli el6forduldsdnak jellemzoit, noveli az extrém
1dojarasi helyzetek, pl. a hhulldmok gyakorisdgat.

A "hohullim" definiciéja (OKK-OKI, Févirosi ANTSZ, OMSZ kozos projektben elvégzett
vizsgalat alapjan)

A 97% gyakorisdggal mért napi 4tlaghomérséklet feletti atlaghdmérsékleti napok (26,6°C).
Hoéhulldm = 3, egymdst kovetd napon a napi dtlaghomérséklet 26,6°C felett

Veszélyeztetett csoportok:

Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, rosszullétet a kdnikula, de vannak
kiilonosen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példdul a csecsemok és a fiatal kisgyermekek, 65
évnél idosebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomdsban szenvedok. Fiatalok.

Hohullam okozta karos egészségi hatasok

Magas homérséklet okozta megbetegedések:

borkiiités, faradtsdg, gorcs, hirtelen djulds, kimeriil€s, stroke.

A legtébb hoéséggel Osszefiiggd betegségek (kivéve a borkiiités és a gores) a lényegi
kovetkezményei annak, hogy kiilonbozé silyd elégtelenségek kovetkeznek be a hészabilyozé
rendszerben. Rdaddsul, szdmos mds un. prediszpondlé tényezé felgyorsithatja a magas
testhomérséklet kialakuldsat.

Prediszpondld tényezdk: kor, akklimatizalédds hidnya, dehidraticié (csokkentett tdpanyag és
folyadékbevitel, vizelethajté tablettdk, alkoholfogyasztis), gydgyszerszedés, mozgds hidny, tdlsily,
faradsag, alvashidny, hosszu, magas intenzitdsd edzés, véd6ruha.



Megel6zés lehetoségei célcsoportonként

Csecsemék és fiatal kisgyermekek

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK
glz,jsvany: = l[e;i; s.zinsfa}vmen}tl;eitﬁdxtok Kavé, alkohol tartalmii italok
ngsfiom Sy agte) e JosuLh Magas koffein €s cukortartalmi szénsavas iiditok

Akinek van elektromos ventillatora, hasznélja a nagy melegben! Lehetbleg €jjel szell6ztessen!
Széles karimdju kalappal, napszemiiveggel és naptejjel védje magit és gyermekét!
Csecsemoket, kisgyermekeket drnyékban levegdztessiink

Ne sétdltassunk a hoségben kisbabat!

Sose hagyjunk gyermekeket, dllatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkolé autéban!

A babik kiilondsen sok folyadékot igényelnek a szoptatdson kiviil is, mindig kindljuk 6ket tiszta
vizzel, vagy pici s6t is tartalmazo, citromos tedval a szoptatds utdn!

65 évnél idésebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és
magas vérnyomasban szenvedék
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK
Viz, dsvinyviz, tea, szénsavmentes liditok
Paradicsomlé, aludtej, kefir, joghurt,
Levesek

Kévé, alkohol tartalmd italok
Magas koffein és cukortartalmi szénsavas iiditok

Azok, akik szivgyGgyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendd mennyiségii
folyadékot, azaz a szokdsosndl egy literrel tébbet a forré napokon!

A 65 évnél idbsebbek, kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomds betegségben szenveddk
a melegben fokoz6dé panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz!

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akdr tobbszor is!

Ha van elektromos ventilldtora, hasznélja a nagy melegben!

Kénikulai napokon a kiilongsen meleg dél koriili, kora délutdni 6rikat toltse otthon, besotétitett
szobdaban, viszonylag hiivosben!

Forr6 nyéri napokon ne a legmelegebb 6rdkra idézitse a piaci bevasdrldst!

Fiatalok
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

Viz, dsvanyviz, tea, szénsavmentes tiditék
Paradicsomlé, aludtej, kefir, joghurt,
Levesek

Kdévé, alkohol tartalmi italok
Magas koffein €s cukortartalmii szénsavas tiditék

Ha kdnikuldban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad €s fogyassz legaldbb 4 L folyadékot!
Fontos a s6 potlas is!

Széles karimdjd kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égeto erejétol!

Kénnyi, vildgos szini, bd szabdsd, pamut alapanyagii ruhdt hordj forré napokon!

Bortipusodnak megfelel6 fényvédd krémmel naponta tobbszor kendd be bérodet! (Ha nagyon
vildgos a bérod, kék a szemed, haszndlj 10 feletti napvédd faktoros naptejet!

Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akdr tobbszor is!

Tolts 1-2 6rét Iégkondiciondlt helyiségben!

Készitette:
"Fodor J6zsef" Orszagos Kozegészségligyi Kozpont
Orszdgos Kornyezet-egészségiigyi Intézet



